
①山紫陽花 5.10c B5 本 10m（山崎武）核心部の１手のみ。気軽に登って下さい。

②マントルピース 5.10b B5 本 10m（山崎武）名前のとおり、核心のマントルを返せばほぼ終了です。

③麦わら帽子 5.11a B5 本 11m（山崎ゆきえ）核心部の上のクリップも、かなり緊張を必要とします。

   上部で右に逃げないで正面を登るとさらに充実します。

④満開のセッコクラン 5.10b B6 本 11m（山崎ゆきえ）楽しく登って下さい。

⑤イーグル・アタック 5.11a B10 本 23m（長友敬一）持久系。初登時、鳥に襲われました。

⑥ワイヤード 5.11b B3 本 8m（長友敬一）紐付ボルダー。

⑦ファーストステップ 5.10b B3 本 8m（長友敬一）「耕して天に至る」の下部のムーブ。

⑧耕して天に至る 5.11c B13 本 25m（山崎武）畑を耕すように根気良くムーヴを続けていれば終了点に

   たどり着けます。持久力の１本です。

⑨元祖ファイヤーロケット 5.8 B3 本 7m （山崎匠実）後半が核心。開拓者は小三です。

⑩やえぴん 5.12b B10 本 24m（長友敬一）下部薄被りはパワフル、上部はテクニカル。

　長いので、レストがポイント。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成：K1 ヒュッテ 2009.10.10　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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